YTANZANIA
SPECIALIST

SUNN PIKNIK-LUNSJ PA DIN
FORSTE SAFARIDAG

ENY

Saftige tandoori-kyllingfileter i yoghurt med krydret Zanzibari
gronnsakscouscous

Naeringsrik linse- og tomatsalat med frisk urtedressing og
egendyrkede spirer

Grove smgrbrgd med agurk og kremost

Gregnne bgnner surret i sprgstekt bacon servert med en dip av
hvite b@nner og sitron

Sunn brownie laget med s@tpotet, og en frgbar med frukt og
havre

Ristede cashewnegtter og tgrket frukt

Fruktjus, yoghurt naturell og et fruktstykke




