
Saftige tandoori-kyllingfileter i yoghurt med krydret Zanzibari
grønnsakscouscous

Næringsrik linse- og tomatsalat med frisk urtedressing og
egendyrkede spirer

Grove smørbrød med agurk og kremost 

Grønne bønner surret i sprøstekt bacon servert med en dip av
hvite bønner og sitron

Sunn brownie laget med søtpotet, og en frøbar med frukt og
havre

Ristede cashewnøtter og tørket frukt

Fruktjus, yoghurt naturell og et fruktstykke

MENY

SUNN PIKNIK-LUNSJ PÅ DIN
FØRSTE SAFARIDAG

VÅR


